Prot. n. 0005876 anno 2025 del 09/09/2025

CUP: H53C24000550001

SELEZIONE PUBBLICA, PER SOLI TITOLI, PER IL RECLUTAMENTO DI N. 1 FIGURA
DI “MAESTRO/A DI YOGA” PER LO SVOLGIMENTO DI ATTIVITA INERENTI DA

ESEGUIRSI NELL’AMBITO DEL PROGETTO “ProBen” — PROGETTI DI RICERCA PNRR
PER “LA PROMOZIONE DEL BENESSERE PSICOFISICO E DEL CONTRASTO AI
FENOMENI DI DISAGIO PSICOLOGICO ED EMOTIVO DELLA POPOLAZIONE
STUDENTESCA” DI CUI AL D.D. DEL MUR N. 1159 DEL 25/07/2023, DENOMINATO:
“Supporting Students’ Understanding and Prevention Programs for Overall Relief and
Thriving” — A.A. 2024/2025.

VISTA

VISTA

VISTO

VISTO

VISTO

VISTO

VISTO

VISTO

VISTO

IL DIRETTORE

la Legge 07/08/1990, n. 241 recante “Nuove norme in materia di Procedimento
Amministrativo e di diritto di accesso ai documenti amministrativi” e ssmm.i.i.;

la Legge 21/12/1999,n. 508 di “Riforma delle Accademie di Belle Arti,
dell’Accademia Nazionale di Danza, dell’Accademia Nazionale di Arte Drammatica,
degli Istituti Superiori per le Industrie Artistiche, dei Conservatori di Musica e degli
Istituti Musicali Pareggiati,

il Decreto Legislativo 30/03/2001, n. 165, recante “Norme generali
sull'ordinamento del lavoro alle dipendenze delle Amministrazioni Pubbliche" e
ss.mm.ii. ed, in particolare, I'art. 7, comma 6-bis, in cui si prevede che “Le
Amministrazioni Pubbliche disciplinano e rendono pubbliche, secondo i propri
ordinamenti, procedure comparative per il conferimento degli incarichi di
collaborazione”;

il D.P.R. 28/02/2003, n. 132 “Regolamento recante criteri per I'autonomia statutaria,
regolamentare e organizzativa delle Istituzioni Artistiche e Musicali, a norma della
Legge 21/12/1999, n. 508",

il D.P.R. 08/07/2005, n. 212, “Regolamento recante disciplina per la definizione degli
ordinamenti didattici delle Istituzioni di alta formazione artistica, musicale e coreutica,
a norma dell’articolo 2 della legge 21 dicembre 1999,

il Decreto Legislativo 11.04.2006 n. 198, "Codice delle pari opportunita tra uomo e
donna", e ss.mm.ii,;

lo Statuto del Conservatorio Statale di Musica “Licinio Refice” di Frosinone —
approvato dal MUR con Decreto n. 2220 del 23/09/2021 e deliberato dal
Consiglio di Amministrazione con delibera n. 65 del 29/09/2021;

il Regolamento di Amministrazione, Finanza e Contabilita del Conservatorio,
approvato dal Consiglio di Amministrazione con delibera n. 13 del 12/03/2024;

I'avviso di cui al Decreto Direttoriale del Ministero dell’'Universita e della Ricerca
- Prot. n. 1159 del 25 luglio 2023 - relativo alla “promozione del benessere psicofisico
e al contrasto ai fenomeni di disagio psicologico ed emotivo della popolazione
studentesca’;



CONSIDERATO che il Conservatorio Statale di Musica “Licinio Refice” di Frosinone intende
affidare, mediante procedura di valutazione per soli titoli, un incarico di natura
professionale per lo svolgimento della seguente attivita: conduzione di pratiche
yogiche per la riduzione dello stress psicofisico e la crescita personale degli allievi
partecipanti al corso, finalizzate all’attivita di ricerca implementata nell’ambito del
Progetto “ProBen” e dirette alla “promozione del benessere psicofisico della
popolazione studentesca e al contrasto del disagio psicologico”.

VISTO I'Interpello interno di cui al Prot. n. 5038 dell’11/07/2025;

CONSIDERATO che per il suddetto Interpello interno non & pervenuta alcuna candidatura in
merito;

RITENUTO di dover procedere, ai fini di cui sopra, allindividuazione di una figura di
“Maestro/a di yoga”;

VISTO il Bando, per soli titoli, per il reclutamento di n. 1 figura di “Maestro/a di Yoga” per

lo svolgimento di attivita inerenti da eseguirsi nell’ambito del Progetto “ProBen”
di cui al Prot. n. 5245 del 23/07/2025;

VISTO il Verbale n. 1 del 02/09/2025 - Prot. n. 5770 del 05/09/2025;

DECRETA

ai sensi di quanto disposto dalla procedura in epigrafe - di cui al Prot. n. 5245 del 23/07/2025 - che il
Candidato individuato dalla Commissione giudicatrice per I'affidamento di un incarico di “Maestro di
Yoga” per lo svolgimento di attivita finalizzate alla “promozione del benessere psicofisico della popolazione
studentesca e al contrasto del disagio psicologico”, di supporto all’attivita di ricerca condotta nell’ambito
del Progetto “ProBen” (CUP: H53C24000550001), é:

il Sign. SIMONE CARBONARDI

Il presente Decreto e pubblicato sul sito istituzionale del Conservatorio Statale di Musica “Licinio Refice”
di Frosinone all'indirizzo web: https:/ /www.conservatoriofrosinone.it/ e sul sito istituzionale del Ministero
dell'Universita e della Ricerca — Sezione AFAM — all’'indirizzo: https.//afam-bandi.cineca.it/.

Trascorsi 5 giorni dalla pubblicazione del presente Decreto lo stesso sara considerato definitivo.

Dalla data di pubblicazione del presente Decreto, decorrera il termine di 60 giorni per presentare ricorso
al Tribunale Amministrativo Regionale o 120 giorni per presentare ricorso al Presidente della Repubblica.

Il Direttore
(Mauro Gizzi)
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Frosinone, 09/09/2025




